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Nicht gut sitzende BH-Modelle 
und rutschende Träger sind 
unangenehm, beeinflussen 
die Wirkung des Outfits nega-

tiv und können bei praktisch jeder 
Körbchengrösse ein Problem sein. 

Es ist immer wieder erstaunlich, wie 
oft unter sorgfältig gewählter Kleidung 
unpassende Dessous getragen werden; 
etwa BHs, die den Busen nicht formen, 
sondern plattdrücken, die einschneiden 
und dadurch unschöne Röllchen zum 
Vorschein bringen, oder Träger, die nicht 
auf die Ausschnittsform abgestimmt sind 
und unter dem Ausschnitt hervorblitzen. 
Gerade jetzt, im Frühjahr und im Vorfeld 
des Sommers, wenn wieder leichtere 
Kleidung angesagt ist, werden solche 
Fauxpas’ sichtbar. 

Trägerspanner oder Clips
Bei Trägern, die ständig über die 

Schultern fallen, sollte als Erstes die 
Länge überprüft werden. Sind diese 
nicht straff, müssen sie kürzer eingestellt 

werden. Jedoch dürfen die Träger nicht 
so satt sitzen, dass sie einschneiden. 

Bei rundlichen oder abfallenden 
Schultern kann das Problem oft nicht 
mit dem Einstellen der Länge gelöst 
werden. Hier helfen etwa ein Träger-
spanner oder BH-Träger-Clips, die in 
Wäschegeschäften erhältlich sind oder 
online bestellt werden können. Diese 
werden im Rückenbereich zwischen den 
Trägern angebracht. Dadurch rücken 
die Träger im mittleren Bereich näher 
zusammen und können nicht mehr über 
die Schultern fallen. Auch Modelle, 

deren Träger im Rücken gekreuzt wer-
den, sind eine gute Variante. Eine an-
dere Möglichkeit ist, die Träger beim 
Rückenteil näher zur Mitte zu versetzen 
oder transparente Silikonträger zu kau-
fen und diese mit ein paar Stichen an 
die Unterseite des BH-Trägers zu nähen. 

Bea Bomberger, Inhaberin des Des-
sousgeschäfts La Dolce Vita in Zürich, 
hat mir kürzlich zwei weitere Tipps ver-
raten. Anstelle transparenter Träger kön-
nen auch Silikonbänder von halterlosen 
Strümpfen abgetrennt und unter den 
Trägern befestigt werden. Wer nicht ger-
ne zu Nadel und Faden greift, kann die 
Träger mit einem speziellen Körperleim, 
etwa dem Roll-on-Klebstoff von Sigvaris 
(in Apotheken erhältlich), befestigen. 

Der T-Shirt-Test
Etwa die Hälfte aller Frauen trägt 

einen BH, der nicht richtig sitzt, un-
günstig geformt, zu klein oder zu gross 
ist. Um ein gut sitzendes Modell zu 
finden, müssen sowohl Grösse als auch 
Passform stimmen. Lassen Sie sich des-
halb vermessen, bevor Sie mit der Aus-
wahl der Modelle und der Anprobe 
beginnen. So können Sie kontrollieren, 
ob Sie tatsächlich die richtige BH-Grös-

se tragen, denn die kann sich im Lauf 
der Zeit verändern. 

Bei einem gut sitzenden BH muss die 
Unterbrustweite stimmen, das Körbchen 
soll beim Dekolleté bündig sein und die 
Brust auch seitlich richtig umfassen. 
Dabei darf der Stoff weder spannen noch 
Falten schlagen. Ebenfalls wichtig ist, 
dass das Verbindungsstück zwischen 
den Cups eng anliegt und das Rücken-
band waagrecht liegt. Dies garantiert, 
dass der Büstenhalter gut stützt. Da sich 
das Material im Laufe der Zeit ausdehnt, 
sollten Sie den BH bei der Anprobe im 
äussersten Häkchen schliessen. So kön-
nen Sie diesen später enger tragen. 
Glauben Sie, ein passendes Modell ge-
funden zu haben, machen Sie sicher-
heitshalber noch einen T-Shirt-Test. 
Ziehen Sie sich ein anliegendes T-Shirt 
über, und kontrollieren Sie, ob die Sil-

houette Ihren Vor-
stellungen entspricht.
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Der BH rutscht und sitzt schlecht: Was kann ich tun?

Kurzantwort
Schlecht sitzende BHs sind bei 

allen Grössen ein häufiges Problem 
und beeinflussen das Outfit sicht-
bar negativ. Verschiedene Kniffe 
helfen, das Problem zu beheben, 
auch mittels ein paar Nadelstichen.  
Wichtig ist aber auch, vor dem 
Kauf die richtige Grösse immer 
wieder aktuell zu vermessen, weil 
sich diese ändern kann.

Mein Busen ist relativ gross. Vielleicht ist das mit ein Grund, 
dass mir oft die BH-Träger von den Schultern rutschen. Natürlich 
ist dies lästig, weil ich immer wieder die Träger hochschieben 
muss, was in Gesellschaft nicht gerade passend ist. Wie lässt 
sich das vermeiden? Worauf soll ich beim BH-Kauf sonst noch 
achten, damit ich ein gut sitzendes Modell finde?  A. T. aus K.
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SUCHEN SIE RAT?
 Schreiben Sie an: Ratgeber, Neue 
Luzerner Zeitung, Maihofstrasse 76, Luzern.  
E-Mail: ratgeber@luzernerzeitung.ch 
Der Ratgeber der «Neuen Luzerner Zeitung» 
und ihrer Regionalausgaben steht ausschliess-
lich Abonnenten zur Verfügung. Bitte geben Sie 
bei Ihrer Anfrage Ihre Abopass-Nummer an. 
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Sonnenaufgang:
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9.23
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23.58

Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag
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SCHADSTOFFBELASTUNG

WETTERSTATIONEN

Luzern Pilatus

Werte Jahr Werte Jahr

Max. Temp. 30,2° 1945 14,0° 2000

Min. Temp. 0,0° 1926 –6,0° 1984

Niederschlag 34,4 1913 24,0 1991

Allgemeine Lage: Der Alpenraum liegt 
zwischen einem Tief über dem Atlantik 
und einem Hoch über dem Baltikum in 
einer Föhnströmung. In der Höhe führt 
Südwestwind feuchte Luft zu uns. 
Zentralschweiz: Der heutige Tag beginnt 
meist sonnig und mit Föhn nach wie vor 
warm, in den Bergtälern herrscht mässi-
ger Föhnwind. Im Tagesverlauf entste-
hen vor allem über den Bergen, später 
aber auch im Flachland vermehrt Quell-
wolken, und es kann zu Schauern oder 
Gewittern kommen. 
Aussichten: Der Mittwoch ist veränder-
lich, aber noch meist trocken. Einige 

Schauer oder Gewitter sind aber mög-
lich. Am Donnerstag verschlechtert 
sich die Lage markant, und es beginnt 
teilweise recht ausgiebig zu regnen. Am 
Freitag ist es trüb, und es fällt ausgie-
big Niederschlag. Auch der Samstag ist 
meist noch regnerisch, besonders am 
Alpennordhang fällt noch intensiv Re-
gen. Gegen Abend können erste Aufhel-
lungen aus Westen auftreten.

Der Föhn heizt noch mal ein
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Paris 21°

London 17°

Madrid 17° 
Lissabon 16°

Warschau 21° 

Kiew 23°

Wien 21°

Bukarest 20° 

Ankara 19°

Moskau 22°

Berlin 23° 

Stockholm 23°

Helsinki 23° 

Oslo 24°

Tromsø 5°
Reykjavik 8°

Athen 26°

Rom 26° 

Nizza 19°

Palma 24° 

gestern morgen gestern morgen
Basel teilw. sonnig 23° Regenschauer 19° Lissabon Regenschauer 14° gewitterhaft 16°
Chur ziemlich sonnig 23° Regenschauer 21° London ? 23° bewölkt 21°

Jungfraujoch Schneeschauer 1° Schneeschauer 1° Madrid Regenschauer 14° bewölkt 18°
Locarno Regenschauer 17° Regen 15° Mailand bewölkt 15° regnerisch 16°

Sitten bewölkt 23° bewölkt 22° Moskau sonnig 24° sonnig 22°
Zürich ziemlich sonnig 22° Regenschauer 18° München sonnig 21° bewölkt 23°

Nizza bewölkt 19° Regenschauer 19°
Amsterdam sonnig 23° Regenschauer 21° Oslo sonnig 21° sonnig 19°

Athen ziemlich sonnig 22° bewölkt 25° Palermo sonnig 20° sonnig 25°
Belgrad teilw. sonnig 21° bewölkt 25° Paris bewölkt 20° Regenschauer 21°

Berlin sonnig 24° sonnig 23° Prag ziemlich sonnig 20° bewölkt 21°
Brüssel ziemlich sonnig 23° gewitterhaft 23° Reykjavik sonnig 7° bewölkt 9°

Dubrovnik ziemlich sonnig 20° bewölkt 22° Rom ziemlich sonnig 22° Regenschauer 23°
Frankfurt sonnig 18° Regenschauer 24° Tel Aviv sonnig 27° sonnig 25°
Istanbul sonnig 21° sonnig 19° Tunis ziemlich sonnig 25° sonnig 33°

Las Palmas ziemlich sonnig 22° bewölkt 25° Wien ziemlich sonnig 20° Regenschauer 19°

Messstation Luzern Pilatus 
8.5. 9.5. 8.5. 9.5.
19.00 6.00 13.00 19.00 13.00

Barometerstand 1009 hPa 1012 hPa 1013 hPa 1014 hPa 1017 hPa
Temperatur 20,3° 13,2° 19,7° 6,6° 9,0°
Rel. Feuchte 30% 58% 46% 48% 52%
Pegelstand – – 433,47 m – –
Sonne* 12,6 Std – – 13,1 Std –
Niederschlag* 0 mm – – 0 mm –
Windspitzen** E 42 km/h – – S 49 km/h –
* Tagessummen ** Tageshöchstwerte         Pegelstand Quelle: BAFU 
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Mehr Service.
Auch in den Ferien. 

Zustellunterbrüche, 
Ferienumleitungen und 
Adressänderungen 
online ausführen.

Jetzt registrieren unter: 
luzernerzeitung.ch/service

Die Mutation muss zwingend mindestens vier 
Arbeitstage vor dem Startdatum eingegeben 
werden.

• einfach
• schnell
• kostenlos• bequem

Immer dabei.
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